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1. Januar: Neujahr · 6. Januar: Hl. Drei Könige
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24. Februar: Rosenmontag · 26. Februar: Aschermittwoch
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8. März: Weltfrauentag
21. März: Tag gegen Rassismus und Diskriminierung 
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8. April: Int. Tag der Roma
10. April: Karfreitag 
12. April: Ostersonntag 13. April: Ostermontag
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1. Mai: Tag der Arbeit
21. Mai: Christi Himmelfahrt 
31. Mai: Pfingstsonntag 
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1. Juni: Pfingstmontag · 11. Juni: Fronleichnam  
16. Juni: Tag des afrikanischen Kindes 
20. Juni: Weltflüchtlingstag   
26. Juni: Internationaler Tag zur Unterstützung der Opfer von Folter 
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30. August: Tag der Verschwundenen
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2. Oktober: Nationaler Tag des Flüchtlings
3. Oktober: Tag der Deutschen Einheit 
10. Oktober: Tag gegen die Todesstrafe · 31. Oktober: Reformationsfest
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1. November: Allerheiligen · 15. November: Volkstrauertag 
18. November: Buß- und Bettag · 20. November: Weltkindertag 
22. November: Totensonntag ·  25. November: Internationaler Tag gegen Gewalt an Frauen
29. November: 1. Advent
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Photos Ingeborg Heck-Böckler, geboren am 9. März 
1958 in Berlin und verheiratete Mutter von sechs er-
wachsenen Kindern. Mittlerweile ist sie auch stolze 
Großmutter einer wachsenden Enkelschar.
Seit fast 40 Jahren ist Ingeborg Heck-Böckler Mit-
glied von Amnesty International und engagiert sich 
auf lokaler Ebene in Aachen und Eupen, als Lan-
desbeauftragte für Flüchtlingsschutz in NRW und 
inhaltlich in der Fachkommission Asyl. Mit Elan ist 
sie auch in die Planungen und das Erstellen von  
Aktionsanleitungen eingebunden. Daneben liegen 
ihr die Themen Rassismus und Diskriminierung be-
sonders am Herzen.

Als Ausgleich dienen kreative Hobbys wie das  
Photographieren (ein Ergebnis ist der jährlich erschei-
nende Wandkalender von Amnesty International) und 
Begegnungen mit anderen Menschen, Ländern und 
Kulturen. Antrieb für Ihre Arbeit ist und bleibt das 
Gefühl, hier in Mitteleuropa, aber auch ganz persön-
lich, auf der Sonnenseite des Lebens zu stehen. Ihre 
Überzeugung ist, dass wir einmal für das, was wir 
getan haben, Rechenschaft ablegen müssen – und 
auch für das, was wir nicht getan haben.

Ihr Motto ist: 
Es ist besser ein Licht anzuzünden, als sich über die  
Dunkelheit zu beklagen.

FLÜCHTLINGSSCHUTZ ist und bleibt 
für uns als Asylgruppe natürlich wei-
ter das wichtigste Anliegen, für das 
wir uns einsetzen. Anlässlich der ak-
tuellen Entwicklungen in Syrien und 
Afghanistan und der sich häufenden 
Flüchtlingskatastrophen im Mittel-
meer, haben wir mit vielen Aktivitäten 
auf die Situation von Flüchtlingen 
hingewiesen. In unserer Sprechstunde 
informieren wir Flüchtlinge über das 
Asylverfahren und begleiten diese ge-
gebenenfalls.

WELTFLÜCHTLINGSTAG: 
Amnesty International forderte mehr 
Solidarität bei der Flüchtlingsauf-
nahme in Europa. Laut UN-Flücht-
lingswerk waren 2018 mehr als 70 
Millionen Menschen auf der Flucht 
– so viele wie noch nie. Knapp 30 
Millionen davon mussten ihr Land 
verlassen. Nur ein kleiner Teil dieser 
Menschen sucht Zuflucht in Europa. 
Vier von fünf Flüchtlingen werden in 
den direkten Nachbarländern ihrer 
Heimatstaaten aufgenommen. Die 

internationale Gemeinschaft überlässt 
Ländern wie der Türkei, Pakistan und 
Uganda damit die Hauptverantwor-
tung für Aufnahme und Versorgung 
der geflüchteten Menschen. In einer 
Postkartenaktion wurde Bundeskanz-
lerin Angela Merkel aufgefordert, sich 
dafür einzusetzen, dass alle derzeit in 
Libyen inhaftierten Flüchtlinge und 
Migranten unverzüglich freigelassen, 
Menschen auf dem Mittelmeer aus 
Seenot gerettet und an einen sicheren 
Ort gebracht und mehr sichere und 
legale Zugangswege für Flüchtlinge 
aus Libyen nach Europa geschaffen 
werden – auch durch die Aufnahme in 
engagierten Kommunen.

KLIMASCHUTZ IST MENSCHEN-
SCHUTZ: 
Umweltzerstörungen und Klima-
wandel führen zu Verletzungen der 
Menschenrechte wie des Rechts auf 
Leben, Gesundheit und angemessene 
Ernährung, aber auch auf Selbst-
bestimmung, Gleichberechtigung 
und Nichtdiskriminierung und nicht 

zuletzt zur Verletzung des Rechts 
auf eine gesunde Umwelt. In kurzer 
Zeit wurde sehr viel in Bewegung 
gebracht: Der Klimawandel ist weit 
oben auf der globalen Agenda und 
viele Menschen überdenken ihren 
Lebensstil. Auch wir beteiligen uns 
an den entsprechenden Aktivitäten 
um zu zeigen, dass es um unser aller 
Zukunft geht. Beim Einsatz gegen den 
Klimawandel, geht es auch um die 
Sicherung der Menschenrechte!

SAVE-ME-KAMPAGNE: 
Seit über zehn Jahren sind wir aktiv 
im Rahmen der Save-Me-Kampagne. 
Deutschland nimmt ja nun gesetz-
lich verankert an dem Programm des 
Flüchtlingshilfswerks der Vereinten 
Nationen für besonders schutzbedürf-
tige Flüchtlinge teil. Aber da ist bei 
den Aufnahmezahlen noch deutlich 
Luft nach oben. Wir arbeiten enga-
giert für sicher Zugangswege nach 
Europa, weitere Aufnahmeprogramme 
und eine Erhöhung der Aufnahmezah-
len.

SCHON JETZT DEN NEUEN AMNESTY-KALENDER 
FÜR 2021 BESTELLEN.

Auch im nächsten Jahr gibt es wieder einen Kalender von Amnesty Inter-
national aus Aachen. Auch für das kommende Jahr brauchen wir wieder 
Ihre Unterstützung im Kampf für die Menchenrechte.

Bestellen Sie deshalb schon jetzt den neuen AI-Bild-Kalender direkt bei 
der Asylgruppe Aachen
Adalbertsteinweg 123, 52070 Aachen
oder noch einfacher per E-Mail: asylgruppe-1206@amnesty-aachen.de.

Wir senden Ihnen dann umgehend bei Erscheinung den Kalender zu. 
Denken Sie bitte auch daran, dass Sie Ihren Lieben zum Weihnachts-
fest damit genauso Gutes tun können, wie den vielen Verfolgten und 
Diskriminierten auf der Welt. Danke.

ÜBER EINE SPENDE FÜR UNSERE 
MENSCHENRECHTSARBEIT FREUEN WIR UNS.
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1. Dezember: Welt-Aidstag · 6. Dezember: Nikolaus 
6. Dezember: 2. Advent · 10. Dezember: Tag der Menschenrechte 
13. Dezember: 3. Advent · 18. Dezember: Tag der Migranten  
20. Dezember: 4. Advent · 24. Dezember: Heiligabend 
25. Dezember: 1. Weihnachtsfeiertag · 26. Dezember: 2. Weihnachtsfeiertag 
31. Dezember: Silvester
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